ACOMPANA .- FICHA DEL CUIDADOR

Lo que te toca hacer a ti

Tu preparas Acompafia y estds cerca en los primeros dias. Tu mama o tu papa solo tiene que usarlo, a su
ritmo.

® T4, el cuidador & Tu mama o tu papa

Hija, hijo, familiar o cuidador. Configuras todo desde tu

celular o tu computador y mantienes la informacién al dia. contrasefa ni saber de tecnologia.

Tu herramienta: el panel de la familia

Desde tu celular o tu computador ves el dia de tu familiar y cargas todo lo que Acompafia le muestra

y le lee:

Su agenda: medicamentos, citas y rutinas.

Las personas que llama y dénde guarda sus cosas.
Respuestas a lo que suele preguntar y mensajes de la familia.
Cudndo usé Acompafia por ultima vez.

v Pantallas reales de Acompaiia, con datos de ejemplo

/" Antes de empezar, ten a mano

@)

O 0o 0O O O

Su permiso.

Usa Acompania en su propio celular. No necesita usuario,

&» Acompaiia Carolina
€D bancide a famiia Wis pe

Don Jorge
J  Jorge Gomez Rincon - usted es.
administrador

D i o

Hoy, don Jorge

SuiPhone usé Acompafa por ultima vez hace 12
minutos.

” Losartén 50 mg
8008.M.  con ol desayuno

Metformina 850 mg

FOOPM.  Gon el aimuerzo
4:00p.m. Caminata al parque

P ::orvnmlna 20mg

+ Agregar actividad

Lo que carga la familia
Agenda Mis personas

Gactividades 3 contactos.

Dénde dejé Preguntas
mis cosas? Trespuestas

Cuéntale qué es Acompania y preguntale si quiere usarlo. Su autorizacidn es necesaria para guardar sus datos.

Su celular.
iPhone con iOS 16.4 o mas reciente. También funciona en Android con Chrome.

Las personas que mas llama.
Nombre, teléfono v, si quieres, una foto de cada una.

Sus medicamentos y citas.
Con los horarios e indicaciones que dio su médico.

Dénde guarda sus cosas.
Las llaves, las gafas, la billetera, los documentos...

Lo que suele preguntar.
Por ejemplo, su direccién o el nimero de su EPS.



Paso a paso

Crea tu cuenta 2 minutos

Te enviamos un enlace de bienvenida por WhatsApp. Lo abres y escribes tu nombre, tu correo, tu celular y una

contrasena. Con ese correo entras al panel cuando quieras.

Registra a tu familiar 2 minutos

Su nombre, cémo quiere que Acompana le diga (“dofia Rosa

usar sus datos.

e Carga lo importante 10 minutos

” o«

Un asistente te lleva paso a paso. Lo que no tengas a mano lo puedes dejar para después.

Mis personas Salir

Don Jorge

J Jorge Gomez Rincén - usted es

Personas  Cos.

b Acompaiia

Carolina
Panel de afamita Mis personas Salir

Don Jorge

+ . ©0 00 -+
Sutamitar Suspas... S0t med.. s coses Suteliono Sutamila Suspors.. Susmed... Suscosss Sutedions
Las personas que don Los medicamentos de don
Jorge mas llama Jorge
Los de todos los d
con un toque. ,y 31 pregunta
sumar ms. *¢cuindo es mi préximo medicamento?”,
Acompania e responde. Las cita y lo dems se
cargan después onla Agend.
Nombre
Carolina Medicamento
.
Quién es Losartan 50 mg
Hija Hora
Celular 08:00 AM [c)
300123 4567 Indicaciones
Con el desayuno
Nombre
2
Andrea Medicamento

Las personas que
mas llama

Sus medicamentos y
horarios

4.Instale Acompana en el iPhone de su
familar

1.Sucuenta
Sunombre

Carolina Gémez

Sucorreo
Con este corre va a entrar i panel,

carolina@ejemplo.com
Su celular

300123 4567

Contrasefia
Minimo 8 caractores.

£¥atiene cuenta? Entre aqui y siga con el mismo
enlace.

Acompaa - Tu di, tus recuerdos,tus personas.

Tu cuenta, desde el
enlace de bienvenida

mama”, “don Jorge”) y quién dio la autorizacion para

& Acompaiia Carolina
Paneidela it Mis personas. Sair

2 3 a 5
Sttt Suspor... Sus e Suteitona

¢A quién va a acompaiiar?
Supaps, su mam o la persona mayor que va a
usar Acompana en su iPhone. S cuida a dos,
primero uno; al final puede agregar al oro.

Nombre completo

Jorge Gémez Rincén

Como le dice Acompaiia
Por ejemplo: dofa Rosa, mami, don Jorge

don Jorge
Quién firmé la autorizacion?

Jorge Gémez Rincén
La persona mayor autorizé el uso
@ de sus datos en Acompaiia (Ley
1581de 2012)
Acompaiia guarda datos personales de su
familiar (agenda, citas médicas, contactos).

Antes de seguir, su familiar debe estar de
acuerdo.

Acompana  Tu di, tus recuerdos, tus personas.

¢A quién vas a
acompanar?

rolina
Mis personas Salir

C - I C
© 0 0 -

Sufamiar Suspers.. Sus medi.. Suscotse Suteltono

&Dénde guarda sus cosas?
Cuando don Jorge no encuentre aigo, toca el
dibujoy Acompata e dice dénde lo dela
normaimant. Escriba soloas que sepa; as
demés se agregan después.

Llaves
Colgadas detras de la puer!

Gafas

OO | eniamesa denoche

Billetera

En el cajon del armario

Celular

Dénde guarda sus
cosas



Instalalo en su celular 5 minutos

Con su celular en la mano, el panel te muestra una guia con dibujos: abres la direccién en Safari, lo agregas a la
pantalla de inicio, lo abres desde el icono nuevo y escribes el cddigo de 6 nimeros que te da el panel. Queda como
un icono mas, sin tienda de apps y sin contrasefia para tu familiar.

Explicale y pruébenlo juntos Una tarde
Siéntate a su lado y muéstrale:
o Los cuatro botones grandes del inicio.

o Escuchar: le lee en voz alta lo que hay en pantalla.

Abra Safari y entre a la direccion Escriba el codigo
En el iPhone de don Jorge, abra Safari Acompaiia pide un cédigo de 6
(la brdjula azul) y escriba: numeros. Sirve 15 minutos y una sola

vez:
https://panel.acompanapp.com

— 305025

Sirve hasta las 4:26 p.m.

(4

Generar otro cédigo
Acompaiia

Escriba el codigo

Toque el boton Compartir, abajo en el centro 3050 25

La guia, paso a paso m

¥ toque Entrar

El cédigo para vincular su
celular

o Hablar: pregunta lo que necesita, por ejemplo “;Qué tengo mafiana?”.
o Cdmo llamarte con un toque. Hagan una llamada de prueba.
Abajo, en Lo que hace tu mama o tu papa, estan sus pantallas para que las repasen juntos.

T En los primeros dias

O Llamalo o visitalo y preguntale cémo le ha ido.
;Qué le gustd? ;Qué le costd?

O Ajusta el tamafio de la letra y la velocidad de la
voz.

En Ajustes del panel, a su gusto.

O Corrige lo que no quedé bien.
Un teléfono, un horario, un nombre.

& Acomparia

Carolina
et e a o personas. sair
Don Jor

i

it rue (D)

Ajustes de don Jorge

Ajustes

Nombre completo
Jorge Gomez Rincén

Cémole dice Acompaia

Por cempio: dofa Rosa, mams, don Jorge
don Jorge

Velocidad delavoz

tenta (@ Normal
) Répida

Tamafio de la letra

Voz y letra a su
gusto

De ahi en adelante

D Actualiza sus citas y medicamentos cuando
cambien.

D Invita a tus hermanos o familiares.

Cada uno con su permiso: administrar, colaborar o solo
ver.

D Si cambia o pierde el celular, desvinculalo desde el
panel.
Y vuelves a vincular el nuevo con otro cédigo.

& Acompafia Carolina

Mis porsonas. Sali

Y e Y - o

S La familia de don e
Agenda o
Quidnes cuidan a don Jorge en Acompara
Lo que se epite yioque
por dia, semana y mes
’ Andrea  Solover
Se repite ° oo
ancreae
Cumpleaios de Andrea Co
Cada ano, 1 de noviembre - todo ol ia

0 b

Quitar
Carolina Gémez (usted)
carolina@ejemplo.com

Atorvastatina 20 mg Invitar a alguien
Todoslosciss 100, m. - At ccormic

Caminataal parque
Lunes,miércols, viemes, sibado - 4:00p. .

Correo del familiar
Proximas fechas.

Citacon el cardiélogo Qué podré hacer
G2IT/2026 1030 3. Levar o exmanes -

Su agenda Tu familia y sus
permisos



£ Lo que hace tu mama o tu papa

ﬂ Abre Acompafa tocando su icono.

< @A
- one
Buenos dias,
doia Rosa < Hoy sy B8
¢Qué quiere hacer Sabado 24 de Irahoy
hoy? octubre
Maihana 3actividades
N . Tomar
Mi age"da 8:009. 18 medicamentc

Tomar

e 2 Mis s o0am. vitamina D
personas

1:30a.m. Regadjles
plantas
3 Lecturasy N
noticias
Noche 2actividades

iDénde dejé , Lectura de
e 4 miscosas? 7oop.m | M anoche
Medicamento
MENSAJE PARA HOY 8:00p.m.
Mama, hoy pensé mucho en ti. Te noche

llamo en la tarde. Maria.
ocD o
Su dia, con Escuchar y

Su inicio: cuatro
botones grandes Hablar

Recuerda: Acompafia apoya su autonomia; no decide por tu familiar. Respeta su ritmo y sus decisiones.

Q Toca Escuchar y oye su dia.

P4 Busca dénde dejo sus cosas.

< O @
" zaY Las personas
v & quele
f importan
o Aqui estan sus

J  contactos. ;A quién

Jl)  auierellamar hoy?
Osvaldo
Andrés

Maria
Hija

@‘ g‘:rlns o S

Volver allamar

Aqui aparecerén las personas que llame desde
Acompafia.

& Hablar @

Llama a su gente con
un toque

k Llama a su gente con un toque.

[__| Disfruta lecturas y noticias.

iDénde dejé
mis cosas?

Toque el objeto que
quiere recordar.

Y

[,h Uaves ﬁ Billetera

Libreta de
' Celular Rotas

ﬁ Radio Gy Gafas

' Fynsiae a Bolso

:Dénde dejé mis cosas?

No reemplaza a su médico ni a los servicios de emergencia. Los medicamentos siempre segun la indicacién médica.

cTienes dudas?

Escribenos por WhatsApp a @acompanapp o visita acompanapp.com.

Acompafia - Tu dia, tus recuerdos, tus personas - acompanapp.com



